
杭州电子科技大学教师专业技术职务评审表 

 

所在学院（部门）： （盖章） 

一、基本情况 

姓名 杨小鲁 性别 男 
申报 

职务 
讲师 

申报 

类型 
正常申报 

 

出生年月 1986年 02月 现从事专业 体育学 
教师 

类型 
教学为主型 

现专业技术资格 助教 资格 

取得 

时间 

2012.08 职务 

聘任 

时间 

2012.08 

原专业技术资格    

最高学历（起止时 

间何校何专业） 
本科(2011.02至 2013.07,北京体育大学,运动训练) 

最高学位（起止时 

间何校何专业） 
学士(2011.02至 2013.07,北京体育大学,运动训练) 

外语成绩 

（或免试） 
 

计算机成绩 

（或免试） 
 

现担（兼）任 

党政职务 
无 

是否取得高校教
师资格 

是 
是否取得岗培合

格证书 
是 

研究生主干课程
成绩（门数） 

合格 

岗位 

类别 
教学 

年度考 

核情况 
2017年：合格 2016年：合格 2015年：合格 

经 
 
 
 
 
 
历 

1.工作经历及社会简历 

起止时间 单位 从事何种技术工作 任何技术职务 

2006.06至 2008.08 中国羽毛球队 训练 运动员 

2008.09至 2012.07 浙江省体育职业技术学

院 

竞技体育 运动员兼教练员 

2012.09至 2018.10 杭州电子科技大学 体育教学 助教 

    

 

2.参加各种培训进修、访学（访问）、实践锻炼等及其业绩 

起止时间 内容 单位 导师或证明人 学时 成果或业绩 

2016.12至 2016.12 浙江省高校羽毛球教练

员培训 

省大学生

体协 

颜意娜 16课时 培训证书 

      

      

 

3.担任学生思想政治教育或任职以来指导青年教师工作的经历 

起止时间 所任工作名称 班级（姓名） 人数 成果或业绩 

2012.09至 2018.10 杭州电子科技大学羽毛

球队教练 

杭州电子科技大学

羽毛球队 

20 浙江省大学生运动会

冠军，总分第一      

     

 

体育教学部 



二、工作业绩（各栏目须加盖学校相应职能部门公章） 

1.任现职以来教学工作情况（无教学业绩考核情况的须注明原因，研究系列填写本职工作业

绩） 

学年/

年份 
讲授主要课程名称 

授课对象 

及学生数 

本人承 

担内容 

学年 

总课时 

其中本

科学时 

教学业 

绩等级 

2013-20

14 学年 

1.《体育 1》 

2.《羽毛球》 

本科生（256）

本科生（384） 
主讲 640  C 

2014-20

15 学年 

1.《体育 1》 

2.《羽毛球》 

本科生（192）

本科生（448） 
主讲 640  B 

2015-20

16 学年 

1.《体育 1》 

2.《羽毛球》 

本科生（192）

本科生（448） 
主讲 640  C 

2016-20

17 学年 

1.《体育 1》 

2.《羽毛球》 

本科生（128）

本科生（384） 
主讲 512  B 

2017-20

18 学年 

1.《体育 1》 

2.《羽毛球》 

本科生（128）

本科生（384） 
主讲 512  B 

 

 

2.任现职以来发表论文著作情况（正高限填 6 项以内，副高、中级限填 4 项以内） 

论文、著作题目 
刊物（出版社）名称、 

刊号（书号）、卷（期）数 

发表 

时间 

本人

排名 

收录、转

载、分区

等情况 

影响因

子（IF）

和他引

次数 

等级 

代表作 1:高校羽毛球教学

对提升学生综合素质的初

步探索与实践 

教育现代化,ISSN2095-8420,

第四卷第 21期 

2017

.05 
1/3 15 次 无 

非核

心期

刊 
代表作 2:弹力带在女大学

生体质健康促进中的应用

研究 

运动,ISSN1674-151X,四月第

159期 

2017

.04 
1/1 21 次 无 

非核

心期

刊 

       

       

       

       



3. 任现职以来科研（含教改教研）项目等情况（任现职以来立项的，限填 5 项以内） 

项目名称（须注明立项号或文件

号） 
项目来源和类别 

起止 
年月 

金额 
（万

元） 

本人 
排名 

是否 
结题 

成果 
形式 

等
级 

羽毛球运动对大学生意志品质影响

及其教育策略 YB1407 

校级高等教育研究

课题 

2014.06

至

2018.09 

0.30 1/5 是 论文 校级 

大学生体育精神文化需要与锻炼行

为的关系研究 

浙江省教育厅研究

课题 

2016.11

至

2018.11 

0.80 2/5 否 
研究

报告 
厅级 

        

        

        

4. 任现职以来所获奖励、荣誉、人才项目及育人成果等情况（限填 5 项以内） 

所获荣誉名称/成果的项目名称 成果类别和等级 授予单位 
授予 
时间 

本人（指导）
排名 

等级 

2014 年浙江省第十四届大学生运

动会团体总分第一 
省级 团体总分第一 

浙江省教育

厅 

2014.0

5 
2 省级 

2014 年浙江省第十四届大学生运

动会混双单项冠军 
省级 混双冠军 

浙江省教育

厅 

2014.0

5 
2 省级 

2014 年浙江省第十四届大学生运

动会男单单项亚军 
省级 男子单打亚军 

浙江省教育

厅 

2014.0

5 
2 省级 

2018 年浙江省大学生羽毛球锦标

赛女团第一 

省级 女子团体第一

名 

浙江省教育

厅 

2018.0

6 
1 省级 

2018 年浙江省大学生羽毛球锦标

赛女双单项第一 

省级 女子双打第一

名 

浙江省教育

厅 

2018.0

6 
1 省级 

 

 

 



5.任现职以来参与团队业绩（如参与学科/专业/课程/实验室及各类基地建设的情况等，限填

5 项以内） 

6.服务社会工作（项目研发与攻关、技术指导与服务、成果推广转化与专利、政策与技术咨

询、意见建议被相关部门采纳、人员培训与挂职等）中取得的成果，担/兼任各类学术/社会

职务等情况（填 5 项以内） 

服务形式 服务地点 工作内容及本人承担的任务 工作成效 备注（专利号等） 

运动员 杭州 浙江省第九届羽毛球精英赛 混合双打亚军 美通杯 

教练员 杭州 2018 年浙江省大学生羽毛球锦
标赛 

优秀教练员称号 锦标赛 

     

     

     

 

 

三、所在单位考核及评审推荐意见 

就申报者的思想政治、立德树人、师德师风、专业知识、教学工作、科研工作（含推广情况）、

学科建设、实验室建设、社会服务和管理工作、综合工作量是否饱满、是否符合破格条件提

出意见：该青年教师在 6年的工作中：思想上积极进取，态度端正。教学过程认真负责，学生反映情况良

好，其开办的羽毛球课是所有体育课中的热门选项。专业技能知识过硬，带队训练方法科学有效，比赛成

绩几年在省内名列前茅，并有所突破，尤其是 15年省大运会带领本校取得混合团体第一的成绩。学术科研

上基本完成部门要求，并会继续加强进步。其积极配合部门工作，参加学校开展的运动会开幕式、检录等

工作数年，并为校内外羽毛球相关赛事付出较多努力，包括教练、组织等工作。 

 

负责人：                                               部门公章 

                                                      年   月   日 

 

 

 

业绩类别 内容 时间 
本人排名或 

所发挥作用 
备注 

运动训练 
指导校羽毛球队参加 2014 年省大
运会并取得团体第一；2017、2018
年取得浙江省羽毛球锦标赛女团
第一 

2012.09 教练  

     

     

     

     


