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਍学校成立体育教学部，为学校设置的二级教学机构，详见杭电党委[2019]13 号。
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2016-2019 年学校体育工作会议时间表 

2016 年 3 月 15 日 

2016 年 9 月 29 日 

2017 年 3 月 16 日 

2017 年 10 月 17 日 

2018 年 3 月 29 日 

2018 年 9 月 20 日 

2019 年 3 月 15 日 
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经过多年的努力与培育，我校阳光长跑活动已成为杭电最具有特色的校园

体育活动品牌。以下摘自 2016-2019 年每学期的阳光长跑总结。 

（一）2016 年 

（1）2015-2016 学年（2）学期 

这一学期长跑历时 12 周，参与学生近万人，课程内学生 7408 名学生参加

了本学期的阳光长跑活动，其中男生 4836 人，占 65.3％，女生 2572 人，占

34.7%。本学期学生人均 31.93 次，30.4 天，速度每秒 2.4 米，人均里程

60041.5，其中每周 3 次及以上的 3055 人，占 41.2％。 

（2）2016-2017 学年（1）学期 

2016-2017 学年（1）学期阳光长跑历时 13 周（大一学生为 8 周），我校

课程内学生 7900 名学生参加了本学期的阳光长跑活动，其中选项班 4104 人，

男生 2713 人，女生 1389 人，人均 57.94 公里，速度 2.2m/s；大一 3796 人，

男生 2545 人，女生 1251 人，人均 42.55 公里，人均 2.3m/s。 

（二）2017 年 

（1）2016-2017 学年（2）学期 

2016-2017 学年（2）学期阳光长跑历时 13 周（除去因节假日暂停等情况，

按实际天数设算超 11 周），共 8861 名学生参加了阳光长跑。其中，课程内的

7399 名学生参加了本学期的阳光长跑活动，人均 64.520 公里，速度 2.36m/s；

男生 4874 人，人均 29.95 次，69.842 公里；女生 2525 人，人均 32.93 次，

54.246 公里。 

（2）2017-2018 学年（1）学期 

2017-2018 学年（1）学期阳光长跑历时 13 周，去除节假日、校运会等原

因暂停，约 11 周（体育 1 课程学生约 10 周），我校共 7838 名学生参加阳光长

跑活动，课程班级学生 7755 人，选项班 3882 人，合计 230857.10 公里，人均

2.23m/s，59.47 公里，29.30 次，28.28 天；其中男生 2621 人，人均 63.47 公

里，2.33m/s，28.02 天，27.28 天；女生 1261 人，人均 51.14 公里，2.02m/s，

31.95 次，30.37 天。体育 1 课程，3873 人，合计 229558.08 公里，人均

2.25m/s，59.27 公里，28.99 次，27.76 天；其中男生 2611 人，63.85 公里，

2.39m/s，28.28 次，27.22 天；女生 1262 人，49.80 公里，1.97m/s，30.45 次，

28.88 天。 



杭州电子科技大学关于《学校体育工作》自查自评情况 佐证材料 

48 

（三）2018 年 

（1）2017-2018 学年（2）学期 

2017-2018 学年（2）学期阳光长跑历时 13 周，我校共 9189 名学生参加了

阳光长跑。其中，课程班学生 7746 名，人均 71.182 公里，速度 2.21m/s；男

生 5228 人，人均 33.19 次，76.665 公里；女生 2517 人，人均 37.02 次，

59.794 公里。 

（2）2018-2019 学年（1）学期 

2018-2019 学年（1）学期阳光长跑历时 13 周半，（体育 1 课程学生约 10

周），我校共 8074 名学生参加阳光长跑活动，其中非课程班级学生 105 人。选

项班 4003 人，合计 276628.24 公里，人均 2.21m/s，69.11 公里，33.43 次，

32.47 天，最多的两人均为 100 次，均来自于电子信息学院；其中男生 2734 人，

人均 74.18 公里，2.29m/s，31.96 次，31.19 天；女生 1269 人，人均 58.15 公

里，2.01m/s，36.60 次，35.23 天。体育 1 课程，3966 人，合计 253973.72 公

里，人均 2.18m/s，64.03 公里，30.62 次，29.30 天；其中男生 2707 人，

68.79 公里，2.28m/s，29.54 次，28.31 天；女生 1259 人，53.80 公里，

1.96m/s，32.93 次，31.42 天。 

（四）2019 年 

（1）2018-2019 学年（2）学期 

2018-2019 学年（2）学期阳光长跑历时 13 周，我校共 9600 名学生参加了

阳光长跑，其中，课程班级学生 7817 人，人均 74.940 公里，速度 2.23m/s；

男生 5313 人，人均 34.37 次，79.374 公里；女生 2504 人，人均 37.38 次，

60.002 公里。 
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序号 年份 参赛项目 主办单位 

1 2016 年度 2016-2017 特步中国大学生五人制足球联赛 浙江省教育厅 

2 2016 年度 2016 浙江省大学生羽毛球锦标赛 浙江省教育厅、浙江省体育局 

3 2016 年度 浙江省第十三届学生定向赛 浙江省教育厅、浙江省体育局 

4 2016 年度 2016 年浙江省大学生乒乓球锦标赛 浙江省教育厅、浙江省体育局 

5 2016 年度 2016 年浙江省大学生游泳锦标赛（救生比赛） 浙江省教育厅、浙江省体育局 

6 2016 年度 2016-2017 年全国啦啦操联赛总决赛 
中国体育总局体操运动管理中心、中国大学生体育

协会、中国中学生体育协会 

7 2016 年度 2016 年浙江省大学生田径精英赛 浙江省教育厅、浙江省体育局 

8 2016 年度 2016“石狮杯”第十六届全国大学生田径锦标赛 中国大学生体育协会、中国田径协会 

9 2016 年度 中国国际飞行器设计挑战赛总决赛暨科研类全国航空航天模型锦标赛 国家体育总局、中国航空运动协会 

10 2016 年度 2016“华日通讯”杯全国青少年无线电测向锦标赛 国家体育总局、山西省无线电管理局 

        

1 2017 年度 2017 浙江省大学生田径精英赛 浙江省教育厅、浙江省体育局 

2 2017 年度 2017 年浙江省大学生健美操舞比赛暨第四届操舞大赛 浙江省教育厅、浙江省体育局 

3 2017 年度 第十三届中国大学体育舞蹈锦标赛暨第二届中国中学生体育舞蹈锦标赛（南区） 中国大学生体育协会 

4 2017 年度 2017 年浙江省校园足球高校校园组联赛 浙江省教育厅、浙江省体育局 

5 2017 年度 2017 年浙江省大学生羽毛球比赛 浙江省教育厅、浙江省体育局 

6 2017 年度 2017 浙江省大学生排球比赛 浙江省教育厅、浙江省体育局 

7 2017 年度 2017 年浙江省大学生篮球联赛（男子 B 组） 浙江省大学生体育协会 

8 2017 年度 2017 年浙江省大学生武术暨跆拳道（甲丙组）比赛 浙江省教育厅、浙江省体育局 

9 2017 年度 2017 年中国大学生跆拳道（竞技）锦标赛竞赛 中国大学生体育协会 内蒙古包头市体育局 

10 2017 年度 2017 年浙江省大学生兵乓球比赛(甲丙组) 浙江省教育厅、浙江省体育局 
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1 2018 年度 2018 年第十八届全国大学生田径锦标赛 中国大学生体育协会 

2 2018 年度 浙江省第十五届大学生运动会兵乓球比赛(甲 丙组) 浙江省教育厅 浙江省体育局 

3 2018 年度 2018 浙江省大学生羽毛球锦标赛 浙江省教育厅 浙江省体育局 

4 2018 年度 2018 年浙江省青少年校园足球联赛（大学女子组） 浙江省教育厅 浙江省体育局 

5 2018 年度 2018 年浙江省青少年校园足球联赛高校校园组比赛 浙江省教育厅 浙江省体育局 

6 2018 年度 2018 年浙江省第十五届大学生运动会篮球比赛男子甲组 浙江省教育厅 浙江省体育局 

7 2018 年度 2018 年浙江省定向越野锦标赛 浙江省体育局  浙江省体育总会 

8 2018 年度 2018 年中国国际飞行器设计挑战赛总决赛（银川） 
国家体育总局航管中心 中国航空运动协会  中国

大学生体育协会         

9 2018 年度 2017-2018 年全国啦啦操联赛总决赛(少年组和青年组)暨技巧比赛 
国家体育总局体操运动管理中心 山东省体育局 日

照市人民政府 

10 2018 年度 2018 年浙江省大学生田径精英赛 浙江省教育厅 浙江省体育局 

        

1 2019 年度 浙江省第十五届大学生运动会健美操(甲 丙组) 浙江省教育厅 浙江省体育局 

2 2019 年度 浙江省第十五届大学生运动会足球比赛(男子甲组) 浙江省教育厅 浙江省体育局 

3 2019 年度 浙江省第十五届大学生运动会足球比赛(女子甲组) 浙江省教育厅 浙江省体育局 

4 2019 年度 2019 年浙江省大学生排球锦标赛 浙江省教育厅 浙江省体育局 

5 2019 年度 第十四届中国大学生体育舞蹈锦标赛 中国大学生体育协会 

6 2019 年度 浙江省第十五届大学生运动会 阳光项目 轮滑比赛 浙江省教育厅 浙江省体育局 

7 2019 年度 浙江省第十五届大学生运动会 阳光项目 跳绳比赛 浙江省教育厅 浙江省体育局 

8 2019 年度 浙江省第十五届大学生运动会羽毛球比赛(甲 丙组) 浙江省教育厅 浙江省体育局 

9 2019 年度 2019 年西湖杯无线电测向竞赛 杭州市模型无线电定向运动协会 

10 2019 年度 2019 年浙江省大学生乒乓球锦标赛 浙江省教育厅 浙江省体育局 
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序号 社团名称 
社团展开活动 

2016 年 2017 年 2018 年 

1 哈哈舞协俱乐部 √ √ √ 

2 航模俱乐部 √ √ √ 

3 甲壳虫跑团俱乐部 √ √ √ 

4 剑道社俱乐部 √ √ √ 

5 健美操俱乐部 √ √ √ 

6 酷溜轮滑社俱乐部 √ √ √ 

7 篮球俱乐部 √ √ √ 

8 梅花拳俱乐部 √ √ √ 

9 排球俱乐部 √ √ √ 

10 乒乓球俱乐部 √ √ √ 

11 双截棍俱乐部 √ √ √ 

12 体育舞蹈俱乐部 √ √ √ 

13 户外拓展俱乐部 √ √ √ 

14 网球俱乐部 √ √ √ 

15 无线电测向俱乐部 √ √ √ 

16 武术俱乐部 √ √ √ 

17 阳光乐跑俱乐部 √ √ √ 

18 弈天棋社俱乐部 √ √ √ 

19 羽毛球俱乐部 √ √ √ 

20 足球俱乐部 √ √ √ 

21 搏击俱乐部     √ 
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2016-2019 年校运动队体育竞赛获奖统计 

序号 项目 获奖项目 获奖等级 

1 2016 年浙江省大学生田径精英赛 

男子 1500 米 第二 

撑杆跳高 第一 

男子 4*400 接力 第二 

2 2016“石狮杯”第十六届全国大学生田径锦标赛 
女子标枪 第二 

男子 4*400 接力 第二 

3 
2016 浙江省大学生武术套路锦标赛暨第十三届全国学

生运动会热身赛 

自选南拳； 第三 

规定南拳 第一 

双器械（双剑） 第一 

自选枪术； 第一 

单器械（朴刀） 第三 

集体刀 第三 

4 
2017 年特步中国大学生五人制足球联赛（浙江赛区）

比赛 

2017 特步中国大学生五人制足球联赛（浙江赛

区） 
第二 

5 2017 年浙江省大学生田径精英赛 男子 4*400 米 第二 

6 2017 年全国啦啦操总决赛 大学乙组自编双人花球 第三 

7 2017 浙江省大学生武术暨跆拳道锦标赛 
跆拳道 59 公斤 第二 

武术南拳 第二 
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8 2018 年全国学生无线电测向锦标赛 标准距离 2米波段 大学男团 第二 

9 2018 浙江省第四届大学生田径锦标赛 

4*400 米 第一 

女子 800 米 第一 

男子 400 米栏 第一 

男子 10000 米 第二 

男子跳高 第二 

10 2018 浙江省大学生游泳锦标赛暨救生比赛 

男子甲组 100 米蛙泳 第一 

男子甲组 50 米蝶泳 第二 

男子甲组 100 米仰泳 第一 

男子甲组 200 米混合泳 第二 

11 
2018 年中国国际飞行器设计挑战赛选拔赛暨浙江省科

研类航空航天模型锦标赛 
电动滑翔机 一等奖（国家级） 

12 2018 年浙江省大学生武术锦标赛 

男子甲组其他太极器械 第二 

女子甲组其他太极器械 第二 

女子甲组其他拳术 第二 

13 2018 年浙江省青少年校园足球联赛（大学男子 B组） 大学男子 B组 第一名 

14 浙江省第十五届大学生运动会健美操比赛(甲丙组) 男单 第三名 

15 2019 年西湖杯无线电测向 
无线电测向标准距离中青年女子 第一名 

无线电测向标准距离 团体第二名 



杭州电子科技大学关于《学校体育工作》自查自评情况 佐证材料 

56 

 

 



杭州电子科技大学关于《学校体育工作》自查自评情况 佐证材料 

57 

2016-2019 年参加学术会议和培训汇总表 

序号 姓名 培训（高访）项目 年度 

1 颜意娜 羽毛球国家资格培训师 2016 

2 董晓波 全国学校体育舞蹈教练员、裁判员培训 2016 

3 杨小鲁 高校羽毛球教练员培训 2016 

4 陈传令 浙江省篮球联赛教练员岗前培训 2016 

5 王燕飞 中国啦啦操裁判员培训 2016 

6 董加贝 英国斯塔福德大学留学证书 2016 

7 董加贝 英国 Level one 教练证书 2016 

8 王兵 浙江省高校篮球裁判员岗前培训 2016 

9 毛志强 全国高校田径教练员高级讲习班 2016 

10 杨超 全国啦啦操导师培训特训班 2016 

 
    

 
1 李勃衍 中国大学生体协国家专业裁判员培训 2017 

2 程磊 省内访问学者 2017 

3 杨超 浙江省健美操裁判、教练员培训 2017 

4 华红光 第 13 届学生运动会科学论文报告会二等奖 2017 

5 李毅军 浙江省大、中学生游泳教练员、裁判员培训 2017 

6 施鹏飞 浙江省大、中学生游泳教练员、裁判员培训 2017 

7 王燕飞 浙江省大、中学生操舞教练员、裁判员培训 2017 

8 王燕飞 啦啦操教练员资格证 2017 

9 王燕飞 美国西俄勒冈大学暑期教师培训 2017 

10 施鹏飞 浙江省篮球联赛裁判员培训 2017 

11 徐文祥 中国羽毛球协会羽毛球项目一级裁判员 2017 

12 施鹏飞 第三十七届浙江省高等学校体育科学论文报告会二等奖 2017 

13 王兵 浙江省篮球联赛教练员岗前培训 2017 

14 毛志强 浙江省羽毛球裁判长、编排长培训 2017 

15 毛志强 浙江省高校羽毛球裁判员培训 2017 

16 毛志强 美国犹他大学访学 2017 

17 徐文祥 浙江省大、中学生排球教练员、裁判员培训 2017 

18  张佳佳 第 13 届学生运动会科学论文报告会二等奖 2017 

19 陈传令 2017 浙江省篮球联赛教练员岗前培训 2017 

20 陈传令 2017 浙江省篮球联赛裁判员岗前培训 2017 

21 毛志强 2017 浙江省体育局田径一级裁判 2017 

 
    

 
1 童慧儿 2018 年浙江省大学生体育协会网球分会教练员 2018 

2 童慧儿 浙江省大学国内访问学者 2018 

3 童慧儿 浙江省第 38 届高校体育科学论文报告会一等奖 2018 

4 宗红利 浙江省大学生体协羽毛球教练员裁判员培训 2018 

5 杨小鲁 浙江省大学生体协羽毛球教练员裁判员培训 2018 

6 颜意娜 心瑜大学《普拉提教师培训》瑜伽老师培训 2018 

7 颜意娜 美国北德州大学访学 2018 
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8 李勃衍 浙江省高校操舞教练员培训 2018 

9 施鹏飞 中国大中学生体能训练师培训 2018 

10  张佳佳 浙江省大学生体协网球教练员裁判员培训 2018 

11 计营 FUSC-NBA 校园篮球教练员培训 2018 

12 陈传令 浙江省十五届大学生篮球赛教练员培训 2018 

13 陈传令 FUSC-NBA 校园篮球教练员培训 2018 

14 王燕飞 浙江省高校操舞教练员培训 2018 

15 杨超 舞蹈啦啦操国家级裁判培训 2018 

16 颜意娜 pound 健身培训证书 2018 

17 施鹏飞 浙江省第十五届大学生运动会篮球赛裁判员岗前培训 2018 

18 张佳佳 
第十三届全国学生运动会体育科学论文报告会浙江省省级

论文二等奖 
2018 

19 李毅军 浙江省高校田径教练员培训 2018 

20 华红光 浙江省大、中学生武术套路教练员、裁判员培训 2018 

21 程磊 浙江省高校体育部室主任及骨干培训 2018 

22 毛强 浙江省高校体育部室主任及骨干培训 2018 

23 毛志强 浙江省高校田径教练员培训班 2018 

24 华红光 第十三届全运会体育科学论文报告一等奖 2018 

25 汤更国 美国亚利桑那州访学 2018 

26 颜意娜 2018 年美国 SHAPE 协会论文报告会 2018 

 
    

 
1 颜意娜 杭州来吧优加瑜伽中心参观工作坊 2019 

2 施鹏飞 浙江省高校游泳教练员培训 2019 

3 沈雷 浙江省高校游泳教练员培训 2019 

4 徐文祥 浙江省高校排球教练员培训 2019 

5 王兵 美国西俄勒冈大学访学 2019 

6 华红光 浙江省学校体育协会教练员、裁判员业务培训 2019 

7 程磊 杭电全英文授课培训班 2019 

8 汤更国 网球教练员证书 2019 

9 程磊 浙江省学校体育协会网球分会教练员培训 2019 
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杭州电子科技大学室外场地统计清单 

场馆名称 数量 位置 
面积

m2 

西北田径场 1 杭州电子科技大学西北面 23000 

东面田径场 1 杭州电子科技大学东面 19220 

东校区田径场 1 杭州电子科技大学东校区 18145 

东岳校区田径场 1 杭州电子科技大学东岳校区 13012 

东面篮球场 10 杭州电子科技大学东面 5000 

东面排球场 3 杭州电子科技大学东面 1000 

西面足球场 1 杭州电子科技大学西面 6500 

西面篮球场 43 杭州电子科技大学西面 25612 

西面排球场 14 杭州电子科技大学西面 5789 

西面网球场 10 杭州电子科技大学西面 4322 

其他室外运动场地 
 

杭州电子科技大学 8121 

合计 129721 
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陈华《拓展内涵 融合创新 俱乐部制体育课内外一体化

教学探索与实践》项目获得全国学校体育教学、训练、竞赛及条件保障体系建

设优秀改革成果。 
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序号 比赛名称 主办单位 承办单位 时间 

1 2016 年浙江省大学生羽毛球锦标赛 浙江省教育厅 浙江省体育局 杭州电子科技大学 2016.5 

2 2018 年浙江省大学生羽毛球锦标赛 浙江省教育厅 浙江省体育局 杭州电子科技大学 2018.5 

3 浙江省第十五届大学生运动会羽毛球比赛（甲、丙组） 浙江省教育厅 浙江省体育局 杭州电子科技大学 2019.5 


